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W Chorzowie rusza projekt walki z
otytoscia wsrod nastolatkow

2018-09-26 10:18 Aktualnosci

Warsztaty zdrowego gotowania, indywidualnie opracowany plan zywieniowy,
zajecia ruchowe, opieka dietetyka i spotkania w grupach wsparcia. To czes¢ projektu
przeciwdziatania otytosci wsréd chorzowskiej mtodziezy.

Do grudnia 2018 roku Miasto Chorzéw realizowac¢ bedzie projekt opracowany przez
Wydziat Polityki Zdrowotnej i Aktywizacji Spotecznej. To efekt konkursu ogtoszonego w
ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Celem projektu jest
mobilizowanie uczestnikédw do zmiany nawykéw zywieniowych i zwiekszenia aktywnosci
fizycznej oraz wymiana informacji dotyczacej pokonywania barier i trudnosci z ktérymi
sie borykaja.

- Przewidziane zostaty konsultacje lekarskie, spotkania z dietetykiem i psychologiem,
warsztaty zdrowego gotowania dla dzieci i rodzicéw oraz zajecia z fizjoterapeutg na sali
gimnastycznej, a takze spotkania z grupa wsparcia - mowi Magdalena Sekuta,
petnomochnik prezydenta ds. polityki zdrowotnej i aktywizacji spotecznej. - Wszyscy
uczestnicy otrzymajg rowniez indywidualnie opracowany plan zywieniowy z zaleceniami
specjalistdw oraz mite upominki.

Projekt jest skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku 10-17 lat (roczniki 2001-2008),
zamieszkatych na terenie Chorzowa, ze zdiagnozowang otytoscig (na podstawie
zaswiadczenia od lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej). Do programu moze zostac
zakwalifikowanych maksymalnie 20 oséb (nie mniej niz 15 osdéb).

Program realizowany bedzie w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 2 (ul. Harcerska?2).
Uczestnictwo jest bezptatne. Przyjecie zgtoszen do udziatu oraz konsultacje wstepne
odbeda sie w terminie do 5 pazdziernika 2018 roku. Zgtoszenia bedg przyjmowane w
Urzedzie Miasta Chorzéw (ul. Rynek 1) w pokoju 237.
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