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UKS Studio Gwiazd - Tu kazda
dziewczynka moze zostac gwiazda
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Gimnastyka artystyczna to jedna z najpiekniejszych i najbardziej widowiskowych
dyscyplin sportowych. W najnowszej odstonie cyklu ,Sportowa Mapa Chorzowa”
zagladamy na treningi UKS Studio Gwiazd, gdzie pod okiem profesjonalistek mtode
chorzowianki stawiajg swoje pierwsze kroki na macie.

Klub ma charakter rekreacyjny, co oznacza, ze jest otwarty dla wszystkich
dziewczynek, niezaleznie od ich poziomu zaawansowania czy wczesniejszego
przygotowania fizycznego. Treningi dedykowane sg dzieciom od okoto 5. roku zycia, ale
w grupach odnajdg sie takze starsze dziewczeta, nawet te w wieku 15 lat.

- Uczymy pracy z wtasnym ciatem, odwagi i poswiecenia. Chcemy, aby sport
pomagat im nie tylko na sali, ale i w dorostym zyciu, uczgc ich bycia pouktadanymi i
zorganizowanymi - wyjasnia Réza Kardyka, trenerka w klubie.

Podczas zajec dziewczynki uczg sie uktadéw tanecznych oraz pracy z tradycyjnymi
przyborami gimnastycznymi: skakanka, obreczg, pitkg, maczugami oraz efektownga
wstgzka. Kadre klubu tworza byte gimnastyczki, ktére swojg pasjg i mitoscig do sportu
zarazaja kolejne pokolenia mieszkanek Chorzowa.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu wideo i odkrycia sportowej pasji w UKS Studio
Gwiazd!

Projekt zrealizowany w ramach 12. edycji Budzetu Obywatelskiego.

https://youtu.be/qzPUDCDKK_Y
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