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UKS Silesia - profesjonalne szkolenie i
sportowe sukcesy
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Uczniowski Klub Sportowy Silesia Chorzéw to kolejna silna marka na sportowej
mapie naszego miasta. Dziatajgcy od 2018 roku klub zapisat sie w historii jako pierwsza
sekcja gimnastyki artystycznej w Chorzowie zarejestrowana w strukturach Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego. Obecnie, poza gimnastyka, w klubie preznie rozwija sie
rowniez sekcja siatkdwki.

Sukcesy UKS Silesia to wynik pracy licencjonowanych treneréw z bogatym
doswiadczeniem, ktérzy stawiajg na harmonijny rozwdj dzieci i mtodziezy. Najwieksza z
sekcji - gimnastyka artystyczna - liczy osiem grup szkoleniowych. Podziat na grupy
rekreacyjne, naborowe oraz wyczynowg pozwala na dopasowanie poziomu trudnosci
treningdw do indywidualnych predyspozycji kazdej zawodniczki.

- Nasz klub tworzg pasjonaci i profesjonalisci. W UKS Silesia pasja spotyka sie z
profesjonalizmem - podkreslajg przedstawiciele klubu.

O wysokim poziomie szkolenia Swiadcza sukcesy na arenie ogélnopolskie;.
Zawodniczki klubu regularnie startujg w Mistrzostwach Polski zaréwno w kategoriach
seniorskich, jak i juniorskich. Wyjgtkowym osiggnieciem jest tegoroczna kwalifikacja
juniorki klubu do Olimpiady Mtodziezy.

Treningi sg dostosowane do stopnia zaawansowania. Najmtodsze dziewczynki
zaczynajg od podstaw i przygotowania motorycznego, natomiast grupa wyczynowa
poswieca na doskonalenie swoich umiejetnosci az 15 godzin tygodniowo na sali
gimnastycznej.

Zachecamy do obejrzenia materiatu filmowego, ktéry przybliza codzienne treningi i
atmosfere panujgcg w UKS Silesia Chorzéw.
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https://youtu.be/iLfIVM7keis




