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UKS Power Kuźnik – Kuźnia mistrzów i 
dom dla każdego miłośnika siły
2026-03-02 13:58 Sport

W najnowszym materiale z cyklu „Sportowa Mapa Chorzowa” przybliżamy 
działalność siłowni UKS Power Kuźnik. To miejsce wyjątkowe na mapie Chorzowa nie 
tylko ze względu na 35-letnią historię, ale przede wszystkim dzięki niespotykanej liczbie 
sukcesów sportowych. Zawodnicy klubu wywalczyli łącznie ponad 200 medali na 
mistrzostwach Europy i Świata.

Klub wyróżnia się podejściem do najmłodszych adeptów sportów siłowych. Podczas 
gdy większość komercyjnych siłowni wymaga ukończenia 16. roku życia, UKS Power 
Kuźnik – za zgodą rodziców – otwiera swoje drzwi już dla 14-latków. Trening odbywa się 
pod okiem Piotra Pawlika, byłego zawodowego ciężarowca, który dzieli się swoją wiedzą, 
przygotowując indywidualne plany treningowe dla chętnych.

Jednak siła klubu to nie tylko medale, ale przede wszystkim społeczność. Na jednej 
sali, w pełnej harmonii, ćwiczą nastolatkowie, osoby w średnim wieku oraz seniorzy, w 
tym nawet 70-letni pasjonaci. To dowód na to, że w UKS Power Kuźnik każdy, bez 
względu na wiek i poziom zaawansowania, może liczyć na profesjonalną opiekę i 
koleżeńską atmosferę.

Zapraszamy do obejrzenia filmu, w którym trener Piotr Pawlik opowiada o pasji, 
sukcesach i codzienności w tej niezwykłej chorzowskiej siłowni.

Projekt zrealizowany w ramach 12. edycji Budżetu Obywatelskiego Miasta 
Chorzów.

https://youtu.be/dKpheLfhZx0
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