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UKS Kung-Fu - Gdzie tradycja spotyka
sie z dynamika
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W najnowszej odstonie cyklu , Sportowa Mapa Chorzowa” prezentujemy Uczniowski
Klub Sportowy Kung-Fu. To stowarzyszenie o ugruntowanej pozycji, dziatajgce w naszym
miescie od 1996 roku, ktére oferuje mieszkanhcom unikalne potgczenie dyscyplin
sportowych.

Sercem klubu sg sztuki walki. Pod okiem mistrza Adama Postulki (6. Dan),
zawodnicy trenujg kickboxing, ju-jitsu, samoobrone oraz tradycyjne kung-fu. Program
szkoleniowy jest dostosowany do wieku uczestnikdw - najmtodsze grupy zaczynajq juz od
5. roku zycia, a szkolenie kontynuowane jest az do wieku dorostego.

Réwnie preznie od 2016 roku rozwija sie sekcja badmintona. To propozycja dla
0s6b szukajgcych poprawy refleksu, wytrzymatosci i ogélnej kondycji fizycznej.
Badminton, uznawany za najszybszy sport rakietowy na Swiecie, jest dyscypling
dostepng praktycznie dla kazdego. Dzieki niskim barierom wejscia i profesjonalnemu
wsparciu instruktorow, przygode na korcie mozna zaczac¢ ,,od zera”.

- Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg rozwingc¢ swoje umiejetnosci i refleks.
Badminton to swietny sposéb na spedzenie wolnego czasu, ktéry nie wymaga wielkich
naktaddw finansowych - zacheca Andrzej Noga z sekcji badmintona.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu wideo i odkrycia sportowego potencjatu UKS
Kung-Fu Chorzow!

Projekt zrealizowany w ramach 12. edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta
Chorzéw.

https://youtu.be/QcmtSpKuFGw


https://youtu.be/QcmtSpKuFGw




