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Wrzesień miesiącem świadomości FASD
 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju występujące
u dzieci matek pijących alkohol w czasie ciąży. Ponieważ nie ma „bezpiecznej” ilości alkoholu, której 
spożycie nie naraża dziecka na wystąpienie FASD, kobiety planujące dziecko lub spodziewające się go nie 
powinny pić alkoholu!

Tylko zachowując całkowitą abstynencję kobieta w ciąży eliminuje ryzyko wystąpienia FASD
u swojego dziecka! 

Warto pamiętać, że Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) jest najczęściej 
występującym neurorozwojowym zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci!!!

Więcej informacji na stronie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
https://kcpu.gov.pl/fasd/
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