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Wrzesien miesiagcem swiadomosci FASD

Spektrum Ptodowych Zaburzenh Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujace
u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Poniewaz nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu, ktérej
spozycie nie naraza dziecka na wystapienie FASD, kobiety planujace dziecko lub spodziewajgce sie go nie
powinny pi¢ alkoholu!

Tylko zachowujgc catkowita abstynencje kobieta w cigzy eliminuje ryzyko wystgpienia FASD
u swojego dziecka!

Warto pamietaé, ze Spektrum Plodowych ZaburzehA Alkoholowych (FASD) jest najczesciej
wystepujgcym neurorozwojowym zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci!!!

Wiecej informacji na stronie Krajowego Centrum  Przeciwdziatania  Uzaleznieniom

https://kcpu.gov.pl/fasd/
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9 wrzesnia Nomury
SWIATOWY DZIEN FASD

Kiedy kobieta spozywa alkohol

w czasie cigzy, jej dziecko moze by¢
narazone na uszkodzenia mézgu

i opdZnienia rozwojowe, znane jako
spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych — FASD.




