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Gracie Barra Spartan - 15 lat tradycji
sportow walki
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W tym odcinku cyklu , Sportowa Mapa Chorzowa” zaglagdamy do jednego z
najwiekszych i najbardziej utytutowanych klubéw sportéw walki w regionie. Gracie Barra
Spartan Chorzéw to miejsce, ktére od péttorej dekady ksztattuje charaktery i forme
fizyczng mieszkahcdéw naszego miasta.

Spartan wyrdznia sie niezwykle bogatg oferta. Pod jednym dachem mozna tu
trenowac boks, brazylijskie jiu-jitsu (B]]J), MMA, zapasy czy K1. Co wazne, klub jest
otwarty dla wszystkich - bez wzgledu na to, czy chcesz tylko poprawi¢ swojg kondycje,
czy marzysz o startach w zawodach. Treningi prowadzone s3 dla 0oséb w kazdym wieku:
od przedszkolakéw (zajecia juz od 4. roku zycia) po osoby 50+.

- Mamy profesjonalny sztab szkoleniowy sktadajgcy sie z trenerdéw, ktdrzy sami
czynnie uprawiali te dyscypliny. Dzieki temu nasi podopieczni majg pewnosc, ze ucza sie
od praktykow, ktorzy doskonale znajg specyfike kazdego sportu - podkresla Maciej
Browarski, jeden z treneréw klubu.

Dla najmtodszych Spartan przygotowat program ogdlnorozwojowy z elementami jiu-
jitsu, ktéry z czasem pozwala na ptynne przejscie do sekcji wyczynowych. Zapraszamy
do obejrzenia materiatu wideo i dotgczenia do wspdlnych treningéw!

Projekt zrealizowany w ramach 12. edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta
Chorzow.
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