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Slaski Klub Karate GOLIAT Chorzéw

W kolejnej odstonie naszego cyklu ,, Sportowa Mapa Chorzowa”
przygladamy sie dyscyplinie, ktéra od lat przycigga rzesze mitosnikéw sztuk
walki, uczac nie tylko technik samoobrony, ale przede wszystkim silnego
charakteru. Mowa o Slaskim Klubie Karate GOLIAT, ktéry z sukcesami prowadzi

zajecia na terenie naszego miasta.

Klub GOLIAT stawia na wszechstronny rozwéj swoich podopiecznych.
Treningi skierowane sg do réznych grup wiekowych - od najmtodszych dzieci,
ktore stawiajg swoje pierwsze kroki na macie, po mtodziez i dorostych. Pod
okiem doswiadczonych i wykwalifikowanych instruktoréw, uczestnicy zaje¢ nie
tylko poprawiajg swojg sprawnos¢ fizyczng, ale takze uczg sie wzajemnego

szacunku i wytrwatosci w dgzeniu do celu.

~Karate to nie tylko sztuka walki, to droga ksztattowania




silnego ducha i przezwyciezania wtasnych stabosci. Na treningach

uczymy sie systematycznosci, ktéra procentuje w codziennym zyciu”

- podkreslaja instruktorzy Slaskiego Klubu Karate GOLIAT.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu wideo, w ktérym poznacie kulisy
codziennych treningéw, zobaczycie niesamowitg energie naszych
podopiecznych oraz dowiecie sie, dlaczego warto dotgczy¢ do sportowej

rodziny GOLIATA.
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https://www.youtube.com/watch?v=mEUJiTkLxls
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