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* Szacuje sie, ze blisko 400 tys. osob nie powinno spozywac glutenu ze
wzgledow zdrowotnych.

* Z mysla o tej grupie konsumentow UOKIiK sfinansowat badania sktadu
produktow przeprowadzone przez organizacje pozarzadowa -
Stowarzyszenie Przyjaciot Bezglutenowej Mamy.

®* Na 33 przebadane produkty - jeden, wbrew informacjom na etykiecie,
zawierat przekroczone normy dla zywnosci bezglutenowej.

Coraz wiecej os6b decyduje sie na stosowanie diety bezglutenowej. Niektérzy robig
to ze wzgledu na mode, ale jest réwniez grupa o0séb, ktére nie moga spozywacd
produktéw zbozowych ze wzgledéw zdrowotnych. Najbardziej restrykcyjna dieta jest
niezbedna dla osoéb z celiakia, ktérym zaszkodzi¢ mogg nawet niewielkie ilosci glutenu
znajdujgce sie w produkcie. Szacuje sie, ze to schorzenie dotyczy ok. 1 proc. populacji,
czyli moze to by¢ blisko 400 tys. oséb w Polsce.

- Z myslg o konsumentach, dla ktérych obecnosc¢ glutenu w zywnosci stanowi
zagrozenie dla zdrowia, Urzgd sfinansowat badanie sktadu produktdw, ktére byty
oznaczone jako bezglutenowe badZ nie zawieraty informacji o obecnosci tego alergenu w
sktadzie. Chociaz od 1 lipca 2020 r. kwestie dotyczgce kontroli Zzywnosci przejat od
UOKIK w catosci Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutdow Rolno-Spozywczych, to
postanowilismy wesprzec projekt, ktéry pomoze osobom o specjalnych potrzebach
zywieniowych - méwi Prezes UOKiK Tomasz Chréstny.



Badanie ze srodkéw UOKIK przeprowadzito Stowarzyszenie Przyjacidt
Bezglutenowej Mamy. W akredytowanym laboratorium zostaty sprawdzone 33 produkty

m.in. stodycze, maki i makaron z produktéw naturalnie bezglutenowych, wyroby miesne,
przekgski. W jednym przypadku - w ,,Krupnioku gryczanym” produkowanym przez spotke
Bacéwka Towary Tradycyjne - wykryty zostat gluten w niedozwolonej ilosci, pomimo tego
ze produkt byt oznaczony jako bezglutenowy. Cieszy fakt, ze kolejne kontrole tego
produktu prowadzone przez Sanepid i Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych nie wykazywaty juz nieprawidtowosci. Wiecej informacji o wynikach badanh

mozna znalez¢ na stronie internetowej https:/bezglutenowamama.pl/wyniki-badan-33-

Przepisy dotyczace produktow bezglutenowych

Bardzo wazne dla oséb na diecie bezglutenowej jest wtasciwe oznaczenie
produktédw, poniewaz nawet zywnosc¢ naturalnie bezglutenowa, jak np. kasza gryczana,
moze zawierac gluten, ktéry dostaty sie do niej z innych produktéow w trakcie procesu
produkcyjnego, pakowania lub transportu. Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem
opis , produkt bezglutenowy” oznacza, ze producent deklaruje, ze zawiera on nie wiecej
niz 20 mg/kg glutenu. Cho¢ jest to dobrowolne zapewnienie przedsiebiorcy, to przepisy
madwig, ze informacje na temat zywnosci nie mogg wprowadzac¢ konsumenta w btad.
Oznacza to, ze w trakcie kontroli organéw panstwowych producent powinien przedstawic
dowody na bezglutenowosc¢ produktu, np. wyniki badan laboratoryjnych. Nadzér nad
prawidtowym znakowaniem zywnosci pochodzenia roslinnego w zaktadach
produkcyjnych sprawujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a w przypadku
zywnosci pochodzenia zwierzecego - organy Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Raolno-
Spozywczych.

Jak znalez¢ produkty bezglutenowe w sklepie

Na opakowaniach zywnosci bezpiecznej dla 0sdb z celiakia, oprdcz okreslenia
~produkt bezglutenowy” moga znajdowac sie znaki graficzne, najczesciej sg to réznego
rodzaju przekreslone ktosy. Oprécz symboli umieszczanych przez samych producentéw
konsumenci w wielu krajach moga zauwazy¢ taki sam znak oznaczajgcy, ze produkty

posiadaja licencje Europejskiego Zrzeszenia Stowarzyszen Qsdb z Celiakia (AQECS)
. W Polsce przyznaje je Polskie Stowarzyszenie QOséb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej.
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Brak znaku graficznego lub okreslenia ,, produkt bezglutenowy” nie oznacza, ze
zywnosc¢ zawiera gluten. W takiej sytuacji konsumenci powinni doktadnie przeczytac
sktad podany na opakowaniu. Etykiety musza informowac o sktadnikach
powodujgcych alergie, ktére musza by¢ wyrdznione np. napisane inng czcionka,
kolorem, na innym tle. W przypadku produktéw sprzedawanych luzem - informacji o
alergenach nalezy szukac¢ na wywieszce przy produkcie.

Reklamacja zywnosci

Przepisy dotyczace reklamacji produktow méwiag réwniez o reklamacji zywnosci.
Stwierdzenie, a tym bardziej udowodnienie, ze produkt wbrew etykiecie zawiera alergeny
jest jednak bardzo trudne. Pomocne dla konsumentéw mogg by¢ badania produktow,
takie jak przeprowadzone przez UOKIiK i Stowarzyszenie Przyjaciét Bezglutenowej Mamy.
Jezeli na podstawie badan laboratoryjnych konsument wie, ze zostat
wprowadzony w btad moze reklamowac produkt w sklepie, w ktorym go zakupit
i domagacd sie np. zwrotu pieniedzy badz wymiany na inny. Niezaleznie od tego
moze powiadomic instytucje pahstwowe, takie jak, Sanepid, czy Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych, ktére moga skontrolowaé producenta zywnosci.

Podcasty o diecie bezglutenowej

Chcesz wiedzie¢ wiecej o diecie bezglutenowej - postuchaj-podcastéw
przygotowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciét Bezglutenowej Mamy i sfinansowanych
ze srodkow Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. Dowiesz sie z nich miedzy
innymi:
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