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Akcja "Miesiac wazenia tornistrow"
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Podsumowanie akcji ,,Miesigc wazenia tornistréw”

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, waga tornistra nie
powinna przekraczac¢ 10-15% masy ciata dziecka. Rzeczywistos¢ pokazuje jednak, ze
plecaki bywajg o wiele ciezsze. Stad realizowana réwniez w Chorzowie, ogdlnopolska
akcja "Miesigc wazenia tornistrow”.

W Szkole Podstawowej nr 1, 5 i 10 odbyto sie wazenie tornistrow z
udziatem przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Chorzowie i przedstawicieli Slaskiego Kuratorium Oswiaty. W trakcie
przeprowadzonego badania skoncentrowano sie na pomiarze masy ciata ucznia oraz
ciezaru tornistra z zawartoscig. Sposrod 771 przebadanych uczniéw, 620 uczniow
nosi plecaki, ktorych ciezar nie przekroczyt 15% masy ich ciata. Najciezszy
tornister wazyt prawie 11,5 kg! Pamietajmy, ze jednym z warunkéw odpowiedniego
rozwoju fizycznego dziecka jest ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Noszenie zbyt
duzego obcigzenia na plecach oraz zwigzana z tym nieprawidtowa postawa moga
doprowadzi¢ do powaznych schorzen zaréwno ortopedycznych jak i neurologicznych.
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