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Alkohol spozywany w cigzy moze wptywac¢ na rozwdj dziecka. Nie ma
ustalonej bezpiecznej ilosci ani momentu, w ktérym jego picie bytoby
bezpieczne, dlatego najbezpieczniejszym wyborem w czasie cigzy jest

catkowita abstynencja.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami kampanii Instytutu Nowej
Kultury , Cigza bez alkoholu”. Plakaty i infografiki wyjasniajg, dlaczego warto
zrezygnowac z alkoholu podczas cigzy, jakie znaczenie majqg jej pierwsze

tygodnie oraz jak bliscy mogg wspierac¢ kobiete w tym czasie.
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