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Informacja dotyczaca ewentualnej dystrybucji tabletek jodku potasu w
sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Szanowni Mieszkancy!
Prosze o zapoznanie sie z zasadami dystrybucji tabletek jodku potasu oraz z
rozmieszczeniem punktow ich wydawania. Niniejsza informacja ma charakter
prewencyjny. Wydawanie tabletek zostanie uruchomione dopiero w sytuacji realnego
zagrozenia radiacyjnego, na podstawie - w zaleznosci od zasiegu skazenia
promieniotwdrczego - decyzji wojewody lub ministra spraw wewnetrznych i
administracji, niezaleznie od pory dnia czy nocy. O rozpoczeciu akcji jodowej dowiedzg
sie Panstwo z medidw, z komunikatdéw rozsytanych drogg sms, strony internetowej
www.chorzow.eu, profilu Miasta na Faceboku oraz z aplikacji COTEROZ.
W trosce o zdrowie Wasze i Waszych najblizszych bardzo prosze o doktadne stosowanie
sie do ponizszych zalecen.

Andrzej Kotala
Prezydent Miasta Chorzéw

Profilaktyka jodowa
Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym samym wchtanianie
przez nig radioaktywnego jodu. Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w
ciggu 2 do 8 godzin od momentu wystgpienia promieniowania.



Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej

* noworodki

1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
* dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)
* dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)
* 0soby od 12 do 60 roku zycia 2 tabletki

(co odpowiada 100 mg jodu)
* kobiety w cigzy i karmigce piersig (w kazdym wieku)

2 tabletki (100 mg jodu)

Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu
w sytuacji wystgpienia zdarzenia radiacyjnego
- Preparaty jodowe zaleca sie podawa¢ osobom dorostym do 60 roku zycia.
- Wydawanie preparatow jest jednorazowe.
- Jedna osoba moze otrzymac tabletki dla siebie i domownikéw
(0oséb zamieszkatych w tym samym gospodarstwie domowym).

PAMIETA)MY!
W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegna¢ opinii swojego
lekarza pierwszego kontaktu.
Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu:
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Tabletek Jodku Potasu


https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/

1. NZOZ Energomontaz Chorzéw Sp. z 0.0., ul. Szczecihska 10
. NOVIA Sp. z 0.0. NZOZ NOVIA MED, ul. Paderewskiego 34
. ADO- MED 2 Roman Elias, ul. Batorego 19
. NZOZ Centrum Medyczne Zjednoczenia Sp. z 0.0., ul. Zjednoczenia 3
. NZOZ Poradnia REMEDIUM Sp. z 0.0., ul. Staszica 4/1
. Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej Fundacji Zdrowia i Ekologii, ul. Narutowicza 3
. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,,Na Granicznej” s.c., ul. Graniczna 90
. NZOZ Centrum Medyczne Hajduki Sp. z 0.0., ul. Jubileuszowa 3
. NZOZ Przychodnia Lekarska PRZYCHODNIA Sp. z 0.0., ul. Majetnego 14
. NZOZ Grupowa Praktyka Lekarska ,,Chorzéw Stary” Sp. z 0.0., ul. Gtdwna 5
. NZOZ NASZA PORADNIA Sp. z 0.0., ul. Mtodziezowa 33
. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,,Na Rymera” s.c., ul. Rymera 25
. NZOZ $w. Pawta 11a, ul. sw. Pawta 11A
. NZOZ Mach-Med Zenon Machowski w spadku, ul. Szpitalna 25
. NZOZ MADA-MED ASKLEPIOS S.J., ul. Wolnosci 109
. Przychodnia ,,Na Trzynieckiej” Sp. z 0.0., ul. Trzyniecka 5/13-14
. NZOZ Centrum Medyczne ,Betamed”, ul. Ractawicka 20A
. Rynek w Chorzowie
. Zespot Szpitali Miejskich przy ul. Truchana 7
. Zespot Szpitali Miejskich przy ul. Strzelcow Bytomskich 11
. Hala MORIS przy ul. Dgbrowskiego 113
. Hala MORIS przy ul. Granicznej 92
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Punkty te zostang uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu o koniecznosci
rozpoczecia dystrybuowania tabletek wsréd ludnosci.

Szczegébtowe informacje o preparacie oraz o zasadach jego przyjmowania znajdg sie w

broszurach informacyjnych dostepnych w Punktach Wydawania Tabletek Jodku Potasu.

Kontakt
Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
tel. 32 416 59 87

IH®OPMALIA



040 MOXKJIMBOIO PO3NOBCIOA>KEHHA TabNeToK HoaMCTOro Kanito y pasi
paaiauinHoi Hebe3neku

Lls iHbopMauia Ma€e NpodinakTUYHNI XapakTep. TabneTkn BuaaBaTMMyTbCsa NuLle
Yy pa3i peanbHOro pu3snkKy pagiauinHoi Hebesneku. Npo NoY4aToOK KaMnaHii BU Ai3HaETeCh
i3 3MI.

[Jo3yBaHHSA 3as51eXXUTb Bif, BiKy:

- HoBoHapoaxeHi - 1/4 Tabnetkn (12,5 mr noay)
- oiTn Big 1 mMicausa no 3 pokis - 1/2 Tabnetkn (25 mr noay)
- pniTn Big 3 0o 12 pokis - 1 Tabnetka (50 mr nony)
- Big 12 pno 60 pokis - 2 TabneTkn (100 mr nony)
- BalriTHI Ta rogytoyi XiHKK - 2 Tabnetkn (100 mr noay)

3rigHo 3 pekoMeHaauismMmn MiHicTepcTBa OXOPOHW 300pP0B's,, TabNeTKn NOBUHHI
npunmMaTn noan oo 60 pokis.
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1. NZOZ Energomontaz, ul. Szczecihska 10

. NZOZ Centrum Medyczne $w. Pawta, ul. sw. Pawta 11

. NOVIA Sp. z 0.0. NZOZ NOVIA MED., ul. Paderewskiego 34

. ADO- MED 2, ul. Batorego 19

. NZOZ Centrum Medyczne Zjednoczenia ul. Zjednoczenia 3

. NZOZ Poradnia REMEDIUM Sp. z 0.0., ul. Staszica 4/1

. Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej Fundacji Zdrowia i Ekologii, ul. Narutowicza 3
. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,,Na Granicznej”, ul. Graniczna 90

. NZOZ Centrum Medyczne Hajduki, ul. Jubileuszowa 3

. NZOZ Przychodnia Lekarska PRZYCHODNIA, ul. Majetnego 14

. NZOZ Grupowa Praktyka Lekarska ,,Chorzéw Stary”, ul. Gtéwna 5

. NZOZ NASZA PORADNIA, ul. Miodziezowa 33

. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,,Na Rymera”, ul. Rymera 25

. NZOZ Mach-Med., ul. Szpitalna 25

. Przychodnia ,,Na Trzynieckiej”, ul. Trzyniecka 5/13-14

. NZOZ MADA-MED. ASKLEPIOS S.).", ul. Wolnosci 109

. NZOZ Centrum Medyczne ,Betamed”, ul. Ractawicka 20A

. Micbkunin nikapHsHUI Komnaekc (Zespot Szpitali Miejskich), ul. Truchana 7
. Micbknin nikapHsAHWIA KoMnnekc (Zespot Szpitali Miejskich), ul. Strzelcéw Bytomskich 11
. CnopTusHui 3an MORIS, ul. Dabrowskiego 113

. CnopTtueHui 3an MORIS, ul. Graniczna 92

. MyHKT Ha PuHKOBIN nnoLi y X0XOoBi

Ko>XeH MOBHONITHIN MOXe oTpuMaTu B NyHKTI TabneTkn gns cebe Ta CBOIX
aomMmodaauis (nogen, ki NpoXXmneaTb pa3om). TabneTky ciig NpUAHATL A0 8 roanH

Micna orosoWeHHs Npo pagiauinHe 3abpyaHEHHS TepuTopil.



