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Filtr UV zima? - oczywiscie, ze tak

2022-01-14 09:45 Miejski Rzecznik Konsumentéw
Jedziesz w gory ,,szusowac” na stoku? Wez ze soba krem z filtrem.

* Przypominamy o koniecznosci stosowania filtrow UV rowniez zima.
* Podpowiadamy, jak ich uzywac i na co zwraca¢ uwage przy wyborze
kosmetyku.

Czy zimg potrzebne jest stosowanie kosmetykéw chronigcych przed stohcem?
Bardzo czesto wydaje nam sie, ze w tym okresie mozemy je sobie odpusci¢. W koncu dni
sg raczej pochmurne, niewiele czasu spedzamy na dworze, a jesli ztapiemy te kilka
promieni stonecznych, to przynajmniej wzrosnie stezenie witaminy D w organizmie.
Wydaje nam sie, ze jak zagrozenia nie wida¢, to go nie ma. Czy tak faktycznie jest?
Niestety nie. Mimo zdecydowanie nizszej temperatury, w zimie stonce réwniez mocno
swieci i stanowi ryzyko dla zdrowia. Krem ochronny z filtrem UV to niezbednik podczas
zimowych aktywnosci. Narty, tyzwy, biegéwki, spacery w trakcie stonecznego dnia
sprawiajg, ze narazenie na stohce jest wieksze, poniewaz promienie odbijajg sie od
sniegu, jak od lustra. Wyjezdzajac na ferie zimowe koniecznie spakujmy krem z filtrem, a
najlepiej uzywajmy go na co dzien. Podczas wypadu w géry, np. na narty pamietajmy, ze
im wyzej nad poziomem morza, tym silniejsze jest promieniowanie UV. W Polsce
najwyzsze dawki promieniowania wystepujg w Tatrach. Na wysokosci ok. 3000 n.p.m.
natezenie UVB jest 2 razy wieksze, a UVA - 1,5. Zimg skupiamy sie na zabezpieczeniu
przed mrozem, natomiast ochrona przed stoncem nie jest juz tak oczywista. Poubierani
od stép do gtéw mamy ostonietg wiekszos¢ ciata, ale nie mozemy zapominac o twarzy.



Zima potrafi by¢ dla naszej skéry sporym wyzwaniem. Wptyw na to ma nie tylko
obnizenie temperatury i wilgotnosci w powietrzu oraz mréz, ale rowniez skoki
temperatury i termiczny szok - na zewnatrz skéra ma do czynienia z mrozem, w
pomieszczeniach za to czeka nasza skére nadmiernie wysuszajgce ogrzewanie. Musi tez
radzi¢ sobie z odmrozeniami i lodowatym wiatrem. Jak mréz wptywa na cere?

Niska temperatura (nie tylko ta ponizej zera) uszkadza naczynia krwionosne
oraz ptaszcz hydrolipidowy, ktéry odpowiada za prawidtowe dziatanie skéry. W
efekcie naskdrek tatwiej traci wilgoc i staje sie suchy, szorstki, podrazniony
, sktonny do tuszczenia, zaczerwienien i pieczenia.

Pobierz raport z wakacyjnej kontroli kremow do opalania z 2021r.
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CO ROKU

Juz wkroétce opublikujemy najSwiezszy
raport, w ktorym pod lupg Inspekcji
Handlowej znalazty sie réznego
rodzaju kosmetyki, w tym kremy,
balsamy, szampony, ale rowniez
zele antybakteryjne.

PRZYPOMINAMY!

Produkt, ktory ma witasciwosci
wiruso- i bakteriobdjcze nie
moze by¢ kosmetykiem!


https://www.uokik.gov.pl/download.php?plik=25597
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Jak stosowacC
krem z filtrem?
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Zweryfikuj instrukcje dotyczqgcq
prawidtowej aplikacji kremu

* Zazwyczaj nalezy go uzy¢ co najmniej
15 min przed wyjSciem na dwér

Aplikacje powtarzaj co jakis czas
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Urzgd Ochrany Konkurencj | Konsumentaw

W jakich iloSciach stosowac

krem z filtrem?

NA TWARZ WYSTARCZY JEDNA PORCJA
KREMU (REKOMENDOWANA PRZEZ
PRODUCENTA) — NP. W PRZYBLIZENIU
DLtUGOSCE 2 PALCOW

PAMIETAJMY O MIEJSCACH SZCZEGOLNIE
WRAZLIWYCH NA PROMIENIOWANIE UV

< 9

L00WeT 000, 90000 90" ;
ﬁmuouno:: 00660~ -

MMM S o o -~



®
U o ( ( KUPUJAC KREM OCHRONNY Z FILTREM UV
Urad Ocwony Konkrencs s Ko ZWROC UWAGE, CZY JEST ODPOWIEDNIO
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Na opakowaniu szukaj nastepujgcych
informacji*:

sV Y- Skutecznosé ochrony przed UV np. niska, Srednia, wysoka lub
1 “1~ bardzo wysoka ochrona #™ wyrazona opisowo i za pomocqg
. 4 ws poétczynnika ochrony przeciwstonecznej SPF np. SPF 30

I;. Symbol ochrony przed UVA, zwykle UVB/UVA, gdzie UVA jest
“1~ w koteczku
- WSquéwki dc‘:ty_cz.qce stosowania np. aplikowanej
“1~ jednorazowo ilosci
2@ Wskazowki dotyczgce Srodkow ostroznosci

>@Z Maksymalna mozliwa wartosc SPF to SPF 50+

*powyisze wymaogi przewidziane sq dia produktow przeciwstonecznych, jednak coraz czgscie|
branza stosuje je takze dla produktow, ktérych ochrona przeciwsioneczna jest funkcjq
dodatkowg np. zimowe kremy ochronne, kremy na dzien.
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KREM Z FILTREM DOBIERAMY DO TYPU SKORY ® kosmopedia.org
ORAZ CZASU EKSPOZYCJI NA StONCE:

¥~ Im jasniejsza karnacja i bardziej wrazliwa skéra,
AT n o . "
tym wyzszy stopien ochrony powinno sie
stosowac.

Y- Jesli bedziemy narazeni na stofice przez diuzszy

™ czas, np. w trakcie aktywnosci zimowych,
warto siegng¢ po produkty wysokiej

i bardzo wysokiej ochrony

(SPF 30, 50, 50+).|Powtarzajmy

aplikacje kremu ¢o jaki$ czas.
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