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Chorzowski Klub Kyokushin Karate – od 
zabawy do mistrzostwa
2026-01-05 09:12 Sport

W ramach cyklu „Sportowa Mapa Chorzowa” prezentujemy Chorzowski Klub 
Kyokushin Karate – miejsce, które od początku lat 90. uczy mieszkańców wytrwałości, 
szacunku i panowania nad własnym ciałem. Klub prowadzony przez Adama Dzierwę, 
posiadacza 4. Dana, to jedna z najbardziej utytułowanych organizacji sportowych w 
naszym mieście.

Treningi karate w Chorzowie to propozycja dla każdego. Dzieci (już od 6. roku 
życia) poprzez sport i zabawę uczą się koordynacji i dyscypliny. Z kolei dla dorosłych 
przygotowano intensywne treningi, które pozwalają nie tylko na naukę samoobrony, ale i 
na znaczną poprawę kondycji fizycznej.

Klub szczyci się wieloma sukcesami na arenie krajowej i międzynarodowej. W 
swojej historii wychował medalistów Mistrzostw Polski i Europy, a jego zawodnicy 
zajmowali wysokie miejsca nawet na Mistrzostwach Świata w samym sercu karate – 
Tokio.

Zajęcia odbywają się w Zespole Szkół Technicznych nr 2. Wszystkich chętnych, 
niezależnie od wieku, zachęcamy do spróbowania swoich sił na macie. Więcej informacji 
w naszym materiale wideo.

https://youtu.be/L2_-cwiYV4I
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