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Chorzowski Klub Kyokushin Karate - od
zabawy do mistrzostwa
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W ramach cyklu ,, Sportowa Mapa Chorzowa” prezentujemy Chorzowski Klub
Kyokushin Karate - miejsce, ktére od poczatku lat 90. uczy mieszkahcéw wytrwatosci,
szacunku i panowania nad wtasnym ciatem. Klub prowadzony przez Adama Dzierwe,
posiadacza 4. Dana, to jedna z najbardziej utytutowanych organizacji sportowych w
naszym miescie.

Treningi karate w Chorzowie to propozycja dla kazdego. Dzieci (juz od 6. roku
zycia) poprzez sport i zabawe ucza sie koordynacji i dyscypliny. Z kolei dla dorostych
przygotowano intensywne treningi, ktére pozwalajg nie tylko na nauke samoobrony, ale i
na znaczng poprawe kondycji fizycznej.

Klub szczyci sie wieloma sukcesami na arenie krajowej i miedzynarodowej. W
swojej historii wychowat medalistow Mistrzostw Polski i Europy, a jego zawodnicy
zajmowali wysokie miejsca nawet na Mistrzostwach Swiata w samym sercu karate -
Tokio.

Zajecia odbywajg sie w Zespole Szkét Technicznych nr 2. Wszystkich chetnych,
niezaleznie od wieku, zachecamy do sprébowania swoich sit na macie. Wiecej informacji
w naszym materiale wideo.
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https://youtu.be/L2_-cwiYV4I

