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OTWARCIE i PREZENTACJA STANOWISK
PRELEKCJE | POKAZY

Rozmowa o tym jak dbac¢ o zdrowie, czyli fizyk medyczny u fizjoterapeuty walczy z chorobami
cywilizacyjnymi

prof. dr n. fiz. hab. n. med. Armand Cholewka, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej,
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Termowizyjnej w Medycynie, Uniwersytet Slgski w
Katowicach

dr inz. Teresa Kasprzyk-Kucewicz, prof. US, Uniwersytet Slaski w Katowicach

prof. dr hab. n. med. Agata Stanek, Prezes Polskiego Towarzystwa Angiologicznego, Wiceprezes VAS
- European Independent Foundation in Angiology/Vascular Medicine, cztonkini Polskiej Akademii Nauk
(PAN), Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Metabolicznych i Angiologii, Dyrektor Szkoty
Doktorskiej, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM, Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjoterapii, Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Nowoczesne metody obrazowania w skriningu choréb cywilizacyjnych
prof. dr n. fiz. hab. n. med. Armand Cholewka, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej,

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Termowizyjnej w Medycynie, Uniwersytet Slgski
w Katowicach



dr inz. Teresa Kasprzyk-Kucewicz, prof. US, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Pokaz aktywnosci ruchowych
uczestnicy zaje¢ Centrum Integracji Miedzypokoleniowej z Chorzowa

Profilaktyka choréb uktadu krgzenia
dr tukasz Marchwinski, specjalista w dziedzinie kardiologii, Centrum Kardiologii Scanmed w
Chorzowie

Pokaz resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) i wykorzystania automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED)
Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach

Samobadanie w profilaktyce choréb nowotworowych u kobiet i mezczyzn
Izabela Neumann-Tarasiewicz, Prezes Zarzadu Fundacji OnkoSita z Katowic

Centrum Zdrowia Psychicznego - dodatkowe formy wsparcia dla pacjenta
Joanna Chmiel-Starzynska, psycholog, Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
Joanna Domagata, kynoterapeuta

Swiadomos¢ zaczyna sie od testu. HIV/ STI bez tabu
Iwona Hildebrandt, psycholog, Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

Whptyw diety i codziennej pielegnacji na stan skéry
dr Anna Krzeszewska-Zareba, Uniwersytet WSB Merito Chorzéw, menedzer kierunkdw:
dietetyka i kosmetologia

BADANIA PROFILAKTYCZNE

EKG, USG tarczycy dorostych i jamy brzusznej dzieci

pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu

pomiar BMI i analiza sktadu ciata

pomiar cisnienia tetniczego krwi

badania krwi: glukoza, lipidogram, saturacja

badania okulistyczne, stuchu, chodu i stép

testy w kierunku wykrycia HCV, HIV/STI

mammografia (wczesniejsze zapisy i szczegétowe informacje tel. 42 254 64 10) - dla kobiet
w wieku
od 45 do 74 lat (od 1 listopada 2023 roku) wykonujgcych badania profilaktyczne raz na 24 miesigce, bez
skierowania, wymagany dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosd)

cytologiczne i testy HPV (wczesdniejsze zapisy od 25.05.2026 r.: tel. 32 420 04 20 lub
Internetowe Konto Pacjenta oraz w dniu wydarzenia w cytobusie w zaleznosci od wolnych
miejsc do godz. 17.00); szczegétowe informacje nt. badan w zataczniku



PORADY SPECJALISTOW

lekarz kardiolog i ortopeda
fizjoterapeuta

psycholog i psycholog dzieciecy
pedagog

psychoterapeuta uzaleznien

dietetyk i psychodietetyk

potozna

pielegniarka (nt. opieki dtugoterminowej)

INNE

instruktaz samobadania

aktywnosci dla senioréw i dzieci

karty EKUZ

akcja honorowego krwiodawstwa

drenaz pneumatyczny (profilaktyka przeciwobrzekowa)
neurologiczne testy pamieci

pielegnacja dfoni

symulatory zazywania srodkéw psychoaktywnych
kontrola mycia rgk lampa UV

analiza doboru obuwia
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prelekcje
profilaktyka choréb cywilizacyjnych, zdrowie psychiczne, profilaktyka HIV/STI, dieta a stan skory
|1
wsrad prelegentow:
» prof. dr n. fiz. hab. n. med. Armand Cholewka, dr inZ. Teresa Kasprzyk-Kucewicz, prof. US
- Uniwersytet Slaski w Katowicach
= prof. dr hab. n. med. Agata Stanek, dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
- Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
« dr Lukasz Marchwinski, specjalista w dziedzinie kardiologii - Centrum Kardiologii Scanmed w Chorzowie
» |zabela Neumann-Tarasiewicz, Prezes Zarzgdu Fundaciji OnkoSita z Katowic

» Joanna Chmiel-Starzynska psycholog, lwona Hildebrandt psycholog - Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
+ dr Anna Krzeszewska-Zareba, Uniwersytet WSB Merito Chorzow

badania profilaktyczne porady specjalistow inne
o EKG, USG farczycy doroshych i jamy brzusznej dzieci e lekarz kardinlon i ortopeda = Ldziglanie pierwszej pomocy przedmedyczng]
» pomiar Henku wegla w wydychanym powietrzu e fizjoterapeuta = instrukta? samobadania
o pomiar BM i analiza skiadu ciafa » psycholog i psycholog dzieciecy o aktywnodci dla seniordw i dzieci
= pomiar cignienia teiniczego kowi = pedagog o farty EKUZ
» hadania krwi: glukoza, lipidogram, saturacja » psychoterapeuta uzaledmier ® akcja honorowego krwiodawstwa
» badania: okulistyczne, stuchu, chodu i stép = dietetyk | psychodietetyk ® drenaz pneumatyczny (profilakiyka przeciwobrzekowa)
= festy w kierunku wykrycia HCV, HIV/STI * poloina Y = neurologiczne festy pamieci
» mammografia (wezedniejsze zapisy) = pielegniarka (nt. opieki diugoterminowe) e pislegnacia dioni
o cytologiczne i testy HPV (wezeniejsze zapisy) o symulatory zazywania Srodkow psychoaktywnych

e kontrola mycia rak lampg UV
& analiza doboru obuwia

www.chorzow.eu
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