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Capoeira Camangula - 20 lat
brazylijskiej energii w Chorzowie
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W tej odstonie cyklu ,Sportowa Mapa Chorzowa” przenosimy sie w swiat Capoeira
- unikalnej brazylijskiej sztuki walki, ktéra od dwéch dekad ma swoje state miejsce w
naszym miescie dzieki grupie Camangula. To propozycja dla tych, ktérzy w sporcie
szukajg czegos wiecej niz tylko wysitku fizycznego.

Capoeira Camangula to klub z bogatg historig, zatozony przed 20 laty przez grupe
pasjonatéw. Dzis treningi odbywaja sie regularnie we wtorki i czwartki w sali
gimnastycznej | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. J. Stowackiego. Oferta klubu jest
skierowana do szerokiego grona odbiorcéw - od dzieci w wieku 5-9 lat, dla ktérych
przygotowano specjalne bloki zaje¢, po osoby doroste.

To, co wyrdznia Capoeira, to jej wielowymiarowos<¢. Trening tgczy w sobie
elementy gimnastyki, akrobatyki i tanca z technikami walki, a wszystko to odbywa sie
przy akompaniamencie tradycyjnej muzyki i Spiewu. Taka forma rekreacji nie tylko
doskonale rozwija sprawnos¢ i koordynacje, ale takze pomaga w ksztattowaniu silnych
charakteréw i pewnosci siebie.

- Nasze poczatki byty skromne, zaczynaliSmy od matej salki wynajetej z grupg
kolegdw. Dzis zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wiek, by sprobowali swoich sit w
tej wyjgtkowej dyscyplinie - méwi Dawid Olejniczak, znany w Swiecie Capoeira jako
Professor Zebra.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu wideo i poczucia rytmu Capoeira w Chorzowie!

Projekt zrealizowany w ramach 12. edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta
Chorzow.

https://youtu.be/iegdhZWa4P4
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